Żmigród, dnia 18.03.2015 r.

 GOPS.5. 2015
Zapytanie ofertowe
Dożywianie uczniów na terenie Gminy Żmigród w roku 2015
Postępowanie nie podlega ustawie z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych – wartość zamówienia nie przekracza wyrażonej w złotych kwoty 30 000 euro (art. 4 pkt 8 ustawy - tekst jednolity Dz. U. 2014 r. poz. 423 z późn. zm.). Zapytanie ofertowe zgodnie z Zarządzeniem Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej nr 6/2014 z dnia 30 maja 2014 r.
1. Zamawiający:  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
siedziba: pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Żmigród
2. Opis przedmiotu oraz zakres zamówienia: 
Dożywianie uczniów na terenie Gminy Żmigród.

1.1.Zakres rzeczowy:
Przygotowywanie i wydawanie gorących posiłków dla uczniów szkół:

1) Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie,

2) Powiatowego Zespołu Szkół w Żmigrodzie,

3) Szkoły Podstawowej w Żmigrodzie,
2.1.Zakres rzeczowy:
Zestaw gorącego posiłku należy przygotować naprzemiennie zgodnie z jadłospisem stanowiącym załącznik nr 2 
2.2. Wydawanie posiłków w pomieszczeniach oferenta na terenie miasta Żmigród:
Pomieszczenia estetyczne, zapewniające komfort psychiczny przy spożywaniu posiłków, pomieszczenie przeznaczone jedynie do wydawania i spożywania posiłków bezalkoholowych, spełniające wymogi bezpieczeństwa i higieny, dostępne również dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej.
2.3. Liczba uczniów oraz termin i czas wydawania posiłków :

Posiłki obiadowe dla 20 uczniów od dnia 01 kwietnia 2015 roku do dnia 22 grudnia 2015 roku, za wyjątkiem ferii i dni wolnych od nauki. Razem 135 dni nauki.
1) Szkoła Podstawowa w Żmigrodzie - 8 uczniów,

2) Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie - 6 uczniów,

3) Powiatowy Zespół Szkół w Żmigrodzie - 6 uczniów.

Łączna ilość posiłków wynosi 2700. Podane ilości są wartościami szacunkowymi.

Czas wydawania: Posiłki wydawane w siedzibie oferenta w dni nauki codziennie od poniedziałku do piątku w godzinach 13:00 – 16:00.
2.4. Forma płatności
Zamawiający dokona zapłaty miesięcznie przelewem na konto Dostawcy.

Dostawca uprawniony jest do wystawienia faktury: „Przygotowywanie i wydawanie gorących posiłków dla uczniów Szkoły Podstawowej w Żmigrodzie, Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie oraz Powiatowego Zespołu Szkół w Żmigrodzie”

Do każdej faktury zleceniobiorca zobowiązany jest dołączyć z każdej szkoły listę dzieci korzystających z posiłków.
3. Przy wyborze ofert Beneficjent będzie się kierował następującymi kryteriami: 
Każde zadanie oceniane będzie osobną punktacją
1 kryterium: cena - waga 100%  

Sposób oceny ofert:
                                                                                     cena łączna najniższa 

liczba punktów oferty ocenianej = ------------------------------- x  100 pkt

cena łączna oferty ocenianej
4. Opis sposobu obliczania ceny:
· Wykonawca poda cenę ofertową na formularzu oferty, zgodnie z załącznikiem nr 1 do SIWZ.

· Podana cena ofertowa musi zawierać wszystkie koszty związane z realizacją zamówienia, wynikające z opisu przedmiotu zamówienia – cena ryczałtowa. Cena ta będzie stała i nie może się zmienić, za wyjątkiem przypadków opisanych we wzorze umowy, stanowiącym załącznik nr 3 do SIWZ.

· Cenę oferty należy podać w następujący sposób:
· łącznie z należnym podatkiem VAT – cena brutto, wraz ze wskazaniem stawki (procentowej) podatku VAT.

· Cena ofertowa musi być podana w złotych polskich, cyfrowo i słownie (do drugiego miejsca po przecinku). Brak określenia ceny w postaci słownej poczytany zostanie za błąd co do formy oferty i nie będzie skutkować jej odrzuceniem.
5. Termin i miejsce realizacji zamówienia: 
Zamówienie należy zrealizować w terminie: od dnia 01.04.2015r. do dnia 22.12.2015 r.
6. Miejsce, sposób i termin składania ofert.
Oferty należy złożyć w zamkniętej kopercie (zapieczętowanej w sposób gwarantujący zachowanie w poufności jej treść oraz zabezpieczającej jej nienaruszalność) w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Żmigród (sekretariat) w terminie do dnia  25.03.2015 r. do godz. 12:00 z dopiskiem: Oferta na zadanie pn. „Dożywianie uczniów na terenie Gminy Żmigród w roku 2015”
Oferty, które wpłyną do siedziby Zamawiającego po wyznaczonym terminie składania ofert będą odsyłane bez otwierania. Nie dopuszcza się składania ofert w wersji elektronicznej.
7. Opis warunków udziału w postępowaniu:
Ofertę należy złożyć na załączonym formularzu ofertowym – zał. nr 1. Formularz musi być podpisany przez osobę upoważnioną do reprezentowania firmy, zgodnie z formą reprezentacji oferenta określoną w rejestrze handlowym lub innym dokumencie właściwym dla formy organizacji firmy oferenta.

Do oferty należy dołączyć:
1) aktualny odpis z właściwego rejestru lub z centralnej ewidencji i informacji o działalności gospodarczej, jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru lub ewidencji, wystawiony nie wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem terminu składania ofert;

2) Zaświadczenie z Sanepidu o spełnianiu warunków przygotowania posiłków.
8. Osoba wyznaczona do kontaktu:
Maria Pelc, tel. 71 385 36 72, opszmigrod@poczta.onet.pl
9. Zapytanie ofertowe zostanie unieważnione jeżeli:
1. Cena najkorzystniejszej (na podstawie kryteriów oceny ofert) oferty będzie wyższa niż kwota, jaką Beneficjent może przeznaczyć na sfinansowanie usług










Z poważaniem





Załącznik nr 1
FORMULARZ OFERTOWY
1.
Nazwa i adres oferenta:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.
Przedmiot oferty: Dożywianie uczniów na terenie gminy Żmigród
3.
Cena oferty: oferujemy wykonanie przedmiotu zamówienia zgodnie z wymogami zawartymi w Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia za cenę:
Przygotowywanie i wydawanie gorących posiłków dla uczniów szkół:

Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie, Powiatowego Zespołu Szkół w Żmigrodzie, Szkoły Podstawowej w Żmigrodzie,
wartość brutto ........................................................zł
(słownie: ................................................................................................................................ zł)
powyższą wartość ustalono na podstawie:

	Posiłek
	Ilość
	Cena jednostkowa netto
	Wartość netto
	Podatek VAT
	Wartość brutto

	1
	2
	3
	4 = 2 x 3
	5
	6 = 4 + 5

	gorący posiłek
	2700
	
	
	
	


4. Zamówienie wykonamy sukcesywnie w terminie od dnia podpisania umowy (jednak nie wcześniej niż od 01 kwietnia 2015 r.) do dnia 22 grudnia 2015 r.
5. Zapoznaliśmy się z warunkami podanymi przez Zamawiającego i nie wnosimy do nich żadnych zastrzeżeń.

6. Uzyskaliśmy wszelkie niezbędne informacje do przygotowania oferty i wykonania zamówienia.

7. Oświadczam, że nie zalegamy z opłacaniem podatków, opłat, składek na ubezpieczenie zdrowotne lub społeczne,

8. Uważamy się za związanych niniejszą ofertą przez 30 dni od dnia upływu terminu składania ofert,

9. W przypadku udzielenia nam zamówienia zobowiązujemy się do zawarcia umowy w miejscu i terminie wskazanym przez Zamawiającego;
Adres, na który Zamawiający powinien przesyłać ewentualną korespondencję:

......................................................................................................................................................

Osoba wyznaczona do kontaktów z Zamawiającym: ........................................................................ numer telefonu:
............................numer faksu:...........................adres e-mail:……………………………
............................, dn. _ _ . _ _ . 2015 r.
 

  …................................................
Podpis osób uprawnionych do składania świadczeń woli w imieniu Wykonawcy oraz pieczątka / pieczątki
Załącznik nr 2
Dożywianie uczniów na terenie Gminy Żmigród w roku 2015
JADŁOSPIS DZIESIĘCIODNIOWY
1. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1116 kcal
Żurek 250 g (porcja) (300 kcal)
Wieprzowina gotowana 150 g (543 kcal)
Surówka z sałaty zielonej 100 g z sokiem z cytryny,

i oliwą 5 g (1 łyżeczka) (111 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

2. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1166,5 kcal
Zupa jarzynowa zabielana 250 g (porcja) (110 kcal)

Ryż  30 g (2 łyżki przed gotowaniem) (104 kcal)
Ryba (morszczuk)  150 g (133,5 kcal)
Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych, z majonezem 100 g (192 kcal)
Pieczarki, smażone 100 g (232 kcal)
lub

inne surówki o podobnej kalorycznej

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

3. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1038 kcal lub 1029 kcal
Zupa grochowa 250 gna wywarze mięsnym (porcja) (165 kcal)
Kluski śląskie 125 g (5 sztuk) (212 kcal) lub kopytka 145 g (212 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)
Cebula 110 g (1 średnia sztuka) (33 kcal)
lub z sosem pieczeniowym
Sałatka z czerwonej kapusty 100 g (83 kcal),

z jogurtem naturalnym, 2 % tłuszczu 75 g (1/2 opakowania) (45 kcal)
lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Gruszka 150 g (81 kcal)
lub

nektarynka 150 g (1średnia sztuka) (72 kcal),
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

4. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1059 kcal
Zupa kapuśniak 

Kwaszona kapusta100 g (6 łyżek) (12 kcal)
ze startą włoszczyzną 100 g (6 płaskich łyżek) (25 kcal)
Mięso z ud kurczaka, ze skórą 200 g (316 kcal)
Surówka z porów z jabłkami 100 g (1 talerzyk deserowy) (141 kcal)
śmietana, 18 % tłuszczu 44 g (2 łyżki) (82 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kaloryczności
Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności
5. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1069 kcal lub 1075 kcal
Zupa pomidorowa z makaronem  250 g ( porcja) (88 kcal)
Śmietana, 18 % tłuszczu, 22 g (łyżka) (41 kcal)
Ziemniaki puree 150 g (porcja) (135 kcal)
Ryba (mintaj),  200 g (146 kcal),
Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (1 łyżka) (159 kcal)
Kalafior, gotowany, lub inne warzywo gotowane 100 g (22 kcal), 
Masło ekstra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)
Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Nektarynka 150 g (1 średnia sztuka) (72 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok marchwiowo-bananowo-jabłkowy 200 ml (szklanka) (78 kcal)

6. DZIEŃ
Łączna ilość kcal:1047 kcal

Bigos popularny  300 g (porcja) (357 kcal)
Skrzydło kurczaka  100 g (186 kcal)
Bułki grahamki 180 g (2 sztuki) (454 kcal) lub 
Makaron z sosem bolońskim lub kotlecik drobiowy z warzywami

Sok wielowarzywny 200 ml (1 szklanka) (50 kcal)
lub

sok owocowy o podobnej kaloryczności

lub

owoc o podobnej kaloryczności
7. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1196 kcal
Barszcz czerwony zabielany 250 g (porcja) (83 kcal)
Kotlety z jaj, smażone 150 g (552 kcal)
Kasza gryczana 100 g (336 kcal)
Rzodkiewka 100g (14 kcal) lub inne warzywo o podobnej kaloryczności

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Majonez 18 g (1 łyżka) (129 kcal)
Kefir, 2% tłuszczu 150 g (opakowanie) (77 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności

8. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1011 kcal
Zupa ogórkowa 250 g (porcja) (105 kcal)
(z ogórków kiszonych z włoszczyzną)

Kotlet schabowy panierowany, smażony 150 g (527 kcal)
Brukselka, gotowana, z masłem 100 g (110 kcal))
Surówka z selerów, jabłek i marchwi 100 g (60 kcal)
lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Jogurt truskawkowy, śmietankowy 150 g (1 sztuka) (209 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności

9. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1019 kcal lub 1042 kcal
Pierogi ruskie 250 g (605 kcal)
Masło extra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Surówka z pora 100 g (1 talerzyk deserowy) (24 kcal)
z majonezem 18 g (1 łyżka) (129 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kalorycznej

Sok wieloowocowy, egzotyczny 200 ml (1 szklanka) (114kcal)
lub

jogurt naturalny z ziarnami zbóż 150 g (opakowanie) (137 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności
10. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1097 kcal
Zupa pieczarkowa ze świeżych pieczarek ze startą włoszczyzną

I z ziemniakami 100 g (446 kcal),

Naleśniki z serem twarogowym 240 g (3 sztuki) (582 kcal),

lub

racuchy z jabłkami posypane cukrem pudrem o podobnej kaloryczności

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal),
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności
Posiłki powinny być smaczne i atrakcyjne pod względem organoleptycznym sporządzane zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla żywienia zbiorowego.

Posiłki powinny zawierać uwzględnione w jadłospisie produkty i gramaturę wyrażoną w gramach oraz wartość energetyczną poszczególnych potraw tzw. kaloryczność wyrażoną w kilokaloriach (kcal), a także powinny być sporządzane ze świeżych artykułów spożywczych posiadających aktualne terminy ważności.

Wykonawca na prośbę Zamawiającego przedstawi jadłospis na dany miesiąc.
UMOWA nr ………….
zawarta w dniu ………………………………… roku w Żmigrodzie pomiędzy:
……………………………………………………………..
reprezentowaną przez:

1. ................................................................

2. ................................................................

zwanym dalej Zamawiającym,

a

………………………………………………………………….………………………………

………………………….….zarejestrowaną w …………………………………………………

reprezentowaną przez:

…………………………………………………………………………………………………

zwanym dalej w treści Wykonawcą.    

Niniejsza umowa zawarta jest na podstawie art. 4 ust. 8 ustawy – prawo zamówień publicznych (tekst jednolity Dz. U. 2013 r. poz. 907) oraz jest następstwem wyboru przez Zamawiającego oferty najkorzystniejszej poprzez przeprowadzone zapytanie ofertowe.

Strony zawarły umowę o następującej treści
§ 1
1. Przedmiotem niniejszej umowy jest: Przygotowywanie i wydawanie gorących posiłków dla uczniów szkół: Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie, Powiatowego Zespołu Szkół w Żmigrodzie, Szkoły Podstawowej w Żmigrodzie,
2. Ilość dzieci, dla których mają być przygotowane i wydane posiłki, będzie wskazana przez Zamawiającego każdego pierwszego dnia miesiąca na dany miesiąc, a zmiany uzgadniane telefonicznie w przeddzień zmiany.
3. Wykonawca zobowiązuje się do dostarczenia na żądanie Zamawiającego, dekadowych jadłospisów celem informowania rodziców o jakości posiłków.

4. Termin realizacji zamówienia trwa od dnia 01 kwietnia 2015 r. do dnia 22 grudnia 2015 roku, w dniach od poniedziałku do piątku każdego tygodnia, z wyłączeniem dni wolnych od nauki.
§ 2
1. Posiłki będą wydawane przez Wykonawcę dla poszczególnych szkół w godzinach od 1300 do 1600 zgodnie z ustaleniami z dyrektorami szkół.
 § 3
1. Cena całkowita za wykonanie przedmiotu umowy nie przekroczy w czasie obowiązywania 
umowy kwoty:

netto

……………................ zł

(słownie:.......................................................................................................................) 

podatek VAT 
……………................ zł 

(słownie:.......................................................................................................................)

brutto 

……...........………… zł

(słownie:……………………………………................................................................) 
2. Podstawą do wyliczenia wynagrodzenia Zleceniobiorcy są ceny jednostkowe posiłków wyszczególnione w załączniku nr 1 do umowy.

3. Ceny jednostkowe posiłków nie mogą ulec zwiększeniu w okresie obowiązywania umowy. 

4. Podatek VAT naliczony będzie zgodnie z obowiązującymi przepisami.

5. Opłata za wykonanie i wydanie posiłków rozliczana będzie miesięcznie na podstawie faktury wystawionej przez Wykonawcę.

6. Faktura płatna będzie w terminie 30 dni od daty wpływu do siedziby realizatora zadania Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Żmigrodzie, pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Żmigród, NIP: 915-11-66-298 przelewem na konto Wykonawcy.

7. Integralną częścią umowy jest załącznik nr 1 – specyfikacja asortymentowo-ilościowa oraz zał. nr 2 - jadłospis 
8. Zamawiający zastrzega sobie prawo niewykorzystania planowanych ilości posiłków podanych w załączniku nr 1 i w takim przypadku Zamawiający zobowiązany jest zapłacić Wykonawcy za rzeczywistą ilość dostarczonych posiłków.

9. Wykonawca zobowiązany jest dostarczyć Zamawiającemu na jego prośbę aktualne zaświadczenia:
a) Zaświadczenie z Sanepidu o spełnianiu warunków przygotowywania posiłków
§ 4
1. Przedstawicielem Zamawiającego będzie Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Żmigrodzie - Pani Maria Pelc.

2.      Przedstawicielem Wykonawcy będzie ..........................................................................
§ 5
1. Wykonawca zobowiązany jest zapłacić Zamawiającemu karę umowną w przypadku odstąpienia przez Zamawiającego od umowy z przyczyn tkwiących po stronie Wykonawcy w wysokości 10 % łącznej wartości brutto określonej w niniejszej umowie w § 3 pkt. 1. 
2. Zamawiający zapłaci Wykonawcy karę umowną z tytułu odstąpienia od umowy z przyczyn leżących po stronie Zamawiającego – w wysokości 10 % łącznej wartości brutto określonej w niniejszej umowie w § 3 pkt. 1. 
3. W przypadku nienależytego wykonania umowy Zamawiający zgłasza pisemnie zastrzeżenia do Wykonawcy.
4. W przypadku odstąpienia od umowy przez  Zamawiającego, z przyczyn dotyczących
Wykonawcy, Wykonawca zobowiązany będzie naprawić szkodę, na którą składać się 
będą koszty nowego postępowania oraz różnica cen posiłków po odstąpieniu od umowy w stosunku do cen z niniejszej umowy, za okres przez jaki miała trwać umowa  niezależnie od zapłaty kary umownej.
5. Przygotowanie posiłków niezgodnie z wymaganiami kalorycznymi, jadłospisu, z nieświeżych produktów, a także niezgodnie z zachowaniem warunków higieniczno – sanitarnych, spowoduje zwrot posiłków na koszt Wykonawcy.

6. W przypadku wymienionym w pkt 3 Zamawiający ma prawo zamówić posiłek u innego dostawcy na koszt Wykonawcy lub naliczyć karę dla Wykonawcy w wysokości 500,00 zł.

7. Brak wydanych posiłków spowoduje zamówienie posiłku u innego dostawcy na koszt Wykonawcy lub naliczenie kary dla Wykonawcy w wysokości 500,00 zł.

8. Trzykrotne powtórzenie się sytuacji z pkt 3 i 5 w trakcie trwania umowy uprawnia Zamawiającego do rozwiązania umowy w trybie natychmiastowym bez zastosowania terminu wypowiedzenia i z przyczyn tkwiących po stronie Wykonawcy.

9. W przypadku braku aktualnych zaświadczeń wymienionych w § 3 pkt 9 Zamawiającego ma prawo do rozwiązania umowy w trybie natychmiastowym bez zastosowania terminu wypowiedzenia i z przyczyn tkwiących po stronie Wykonawcy.

10. Osobami do reprezentowania Zamawiającego wyznaczone są:

a)  Dorota Mitek

Tel. 713853672 w. 13

b)  Danuta Serniak
Tel 713853672 w. 12

11. Osobami do reprezentowania Wykonawcy wyznaczone są:

a) ………………………………Tel……….……

b) ………………………………Tel. ……….….

12. Wszelkie zamówienia, zgłoszenia nieprawidłowości należy dokonywać na podane wyżej numery telefonów.
§ 6
Wykonawca wyraża zgodę na kontrole przez Zamawiającego, w dowolnych terminach miejsca przygotowywania przez Wykonawcę posiłków.
§ 7
Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają formy pisemnej w drodze aneksu do umowy pod rygorem nieważności.
§ 8
Wszelkie spory mogące wynikać na tle wykonania umowy strony rozstrzygać będą polubownie, a w przypadku nie dojścia do porozumienia spór poddany zostanie rozstrzygnięciu przez sąd właściwy dla siedziby Zamawiającego.

§ 9
Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla Zamawiającego i dla Wykonawcy.

ZAMAWIAJĄCY







WYKONAWCA

Załącznik nr 1 do umowy nr.............. z dnia ................

Specyfikacja asortymentowo – ilościowo

	Posiłek
	Ilość
	Cena jednostkowa netto
	Wartość netto
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	Wartość brutto

	gorący posiłek
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Zestaw gorącego posiłku należy przygotować naprzemiennie zgodnie jadłospisem stanowiącym załącznik nr 2 do umowy

Załącznik nr 2 do umowy nr.............. z dnia ................
JADŁOSPIS DZIESIĘCIODNIOWY
1. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1116 kcal
Żurek 250 g (porcja) (300 kcal)
Wieprzowina gotowana 150 g (543 kcal)
Surówka z sałaty zielonej 100 g z sokiem z cytryny,

i oliwą 5 g (1 łyżeczka) (111 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

2. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1166,5 kcal
Zupa jarzynowa zabielana 250 g (porcja) (110 kcal)

Ryż 30 g (2 łyżki przed gotowaniem) (104 kcal)
Ryba (morszczuk), 150 g (133,5 kcal)
Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych, z majonezem 100 g (192 kcal)
Pieczarki, smażone 100 g (232 kcal)
lub

inne surówki o podobnej kalorycznej

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

3. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1038 kcal lub 1029 kcal
Zupa grochowa 250 g (porcja) (165 kcal)
Wieprzowina, boczek bez kości, wędzony 50 g (260 kcal)
Kluski śląskie 125 g (5 sztuk) (212 kcal) lub kopytka 145 g (212 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)
Cebula 110 g (1 średnia sztuka) (33 kcal)

Sałatka z czerwonej kapusty 100 g (83 kcal),

z jogurtem naturalnym, 2 % tłuszczu 75 g (1/2 opakowania) (45 kcal)
lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Gruszka 150 g (81 kcal)
lub

nektarynka 150 g (1średnia sztuka) (72 kcal),
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

4. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1059 kcal
Zupa kapuśniak 

Kwaszona kapusta100 g (6 łyżek) (12 kcal)
ze startą włoszczyzną 100 g (6 płaskich łyżek) (25 kcal)
Mięso z ud kurczaka, ze skórą 200 g (316 kcal)
Surówka z porów z jabłkami 100 g (1 talerzyk deserowy) (141 kcal)
śmietana, 18 % tłuszczu 44 g (2 łyżki) (82 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kaloryczności
Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności
5. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1069 kcal lub 1075 kcal
Zupa pomidorowa z makaronem  250 g ( porcja) (88 kcal)
Śmietana, 18 % tłuszczu, 22 g (łyżka) (41 kcal)
Ziemniaki puree 150 g (porcja) (135 kcal)
Ryba (mintaj), 200 g (146 kcal),
Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Olej rzepakowy 18 g (1 łyżka) (159 kcal)
Kalafior, gotowany, lub inne warzywo gotowane 100 g (22 kcal)
Masło ekstra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)
Bułka tarta 10 g (92 kcal)
Nektarynka 150 g (1 średnia sztuka) (72 kcal)
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok marchwiowo-bananowo-jabłkowy 200 ml (szklanka) (78 kcal)

6. DZIEŃ
Łączna ilość kcal:1047 kcal

Bigos popularny  300 g (porcja) (357 kcal)
Skrzydło kurczaka  100 g (186 kcal)
Bułki grahamki 180 g (2 sztuki) (454 kcal)
Sok wielowarzywny 200 ml (1 szklanka) (50 kcal)
lub

sok owocowy o podobnej kaloryczności

lub

owoc o podobnej kaloryczności
7. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1196 kcal
Barszcz czerwony zabielany 250 g (porcja) (83 kcal)
Kotlety z jaj, smażone 150 g (552 kcal)
Kasza gryczana 100 g (336 kcal)
Rzodkiewka 100g (14 kcal) lub inne warzywo o podobnej kaloryczności

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)
Majonez 18 g (1 łyżka) (129 kcal)
Kefir, 2% tłuszczu 150 g (opakowanie) (77 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności

8. DZIEŃ
Łączna ilość kcal: 1011 kcal
Zupa ogórkowa 250 g (porcja) (105 kcal)
(z ogórków kiszonych z włoszczyzną)

Kotlet schabowy panierowany, smażony 150 g (527 kcal)
Brukselka, gotowana, z masłem 100 g (110 kcal))
Surówka z selerów, jabłek i marchwi 100 g (60 kcal)
lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Jogurt truskawkowy, śmietankowy 150 g (1 sztuka) (209 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności

9. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1019 kcal lub 1042 kcal
Pierogi ruskie 250 g (605 kcal)
Masło extra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Surówka z pora 100 g (1 talerzyk deserowy) (24 kcal)
z majonezem 18 g (1 łyżka) (129 kcal)
lub

inna surówka o podobnej kalorycznej

Sok wieloowocowy, egzotyczny 200 ml (1 szklanka) (114kcal)
lub

jogurt naturalny z ziarnami zbóż 150 g (opakowanie) (137 kcal)
lub

owoc o podobnej kaloryczności
10. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1097 kcal
Zupa pieczarkowa ze świeżych pieczarek ze startą włoszczyzną

I z ziemniakami 100 g (446 kcal),

Naleśniki z serem twarogowym 240 g (3 sztuki) (582 kcal),

lub

racuchy z jabłkami posypane cukrem pudrem o podobnej kaloryczności

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal),
lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności
Posiłki powinny być smaczne i atrakcyjne pod względem organoleptycznym sporządzane zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla żywienia zbiorowego.

Posiłki powinny zawierać uwzględnione w jadłospisie produkty i gramaturę wyrażoną w gramach oraz wartość energetyczną poszczególnych potraw tzw. kaloryczność wyrażoną w kilokaloriach (kcal), a także powinny być sporządzane ze świeżych artykułów spożywczych posiadających aktualne terminy ważności.

Wykonawca na prośbę Zamawiającego przedstawi jadłospis na dany miesiąc.


